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Prontuario delle regole anti-COVID per le famiglie e gli alunni

I genitori:

1.

Effettuano il controllo della temperatura corporea degli alunni a casa ogni giorno prima di
recarsi a scuola cosi come previsto dal Rapporto Covid19 dell’ISS n. 58/2020.

Non devono assolutamente mandare a scuola i figli che abbiano febbre oltre i 37.5° o altri
sintomi (ad es. tosse, cefalea, sintomi gastrointestinali, mal di gola, difficolta respiratorie,
dolori muscolari, congestione nasale, brividi, perdita 0 diminuzione dell’olfatto o del gusto,
diarrea), oppure che negli ultimi 14 giorni siano entrati in contatto con malati di COVID o con
persone in isolamento precauzionale.

Dotano, nei primi tre giorni di scuola, gli alunni della scuola primaria e secondaria di 1° grado
di mascherina monouso oppure di altro tipo (ad es. lavabili), da usare nei momenti di
ingresso, uscita, spostamenti all’interno della scuola, quando non puo essere garantita la
distanza interpersonale di 1 metro e in altre occasioni segnalate dal personale scolastico. Nei
giorni successivi sara cura della Scuola distribuire agli alunni le mascherine fornite dal
Commissario Straordinario per I’emergenza Covid. E opportuno 1’uso di una bustina igienica
dove riporre la mascherina quando non é previsto 1’utilizzo.

Si impegnano a rispettare rigorosamente gli orari indicati per I’entrata e 1’uscita; dopo aver
accompagnato o ripreso i figli, i genitori devono evitare di trattenersi nei pressi degli edifici
scolastici (cortili, parcheggi, etc.). La scuola comunica, con opportuna segnaletica e con una
campagna di sensibilizzazione ed informazione, all’utenza le regole da rispettare per evitare
assembramenti. Nel caso di file per ’entrata e 1’uscita dalla struttura, si provvedera alla loro
ordinata regolamentazione al fine di garantire I’osservanza sul divieto di assembramento e sul
distanziamento fisico. Sara predisposta adeguata segnaletica sia verticale che orizzontale,
anche sul pavimento, indicante il distanziamento necessario e sui percorsi da effettuare.

Non possono accedere all’interno della scuola nei momenti di ingresso e uscita. Per evitare
assembramenti all’esterno, ¢ opportuno che si rechi a scuola un solo accompagnatore.



6. Dopo assenza per malattia ai 3 giorni, la riammissione a scuola sara consentita previa
presentazione dell’idonea certificazione del pediatra di libera scelta/medico di medicina
generale attestante 1’assenza di malattie infettive o diffusive e I’idoneita al reinserimento nella
comunita educativa/scolastica. L’eventuale ingresso dei bambini gia risultati positivi
all’infezione COVID-19 deve essere preceduto da una preventiva comunicazione avente ad
oggetto la certificazione medica da cui risulta la “avvenuta negativizzazione” del tampone
secondo le modalita previste e rilasciata dal dipartimento di prevenzione territoriale di
competenza. Ulteriori regole di prevenzione che dovessero essere previste dalle autorita
verranno prontamente comunicate.

7. Svolgeranno i colloqui con il Dirigente e il DSGA prioritariamente per via telematica, previo
appuntamento. L’accesso in presenza sara consentito in via residuale, solo in caso di necessita
e previo appuntamento, e comunque rispettando tutte le regole di prevenzione del contagio.

8. Accedono alla segreteria sempre previo appuntamento, per casi di assoluta necessita, non
risolvibili telematicamente o telefonicamente. Come tutti i visitatori accederanno alla
segreteria previa registrazione.

9. Non e ammesso I’ingresso a scuola dei genitori, a meno che non siano stati contattati dalla
scuola o per gravi motivi. In caso di dimenticanza di materiale scolastico o altri effetti personali
I genitori sono pregati di non recarsi a scuola: i bambini e i ragazzi possono farne a meno.

10. I colloqui dei genitoricon i docenti saranno effettuati previo appuntamento e
preferibilmente per via telematica. Potra essere organizzato un colloquio in presenza solo in
via residuale per necessita motivata per iscritto, con una sola persona per volta, rispettando le
regole di prevenzione del contagio e su autorizzazione del Dirigente Scolastico. In ogni caso
NON sono consentiti assembramenti.

Gli alunni:

11. All’ingresso e all’uscita si dispongono in file ordinate, rispettando il distanziamento di
sicurezza e con le mascherine indossate. Seguono i percorsi di entrata/uscita predisposti in ogni
singolo plesso scolastico.

12. Evitano di condividere il proprio materiale scolastico con i compagni. E’ bene scrivere il
nome su libri, quaderni, zaini, astucci, ecc. E’ buona norma che ogni oggetto personale venga
etichettato.

13. Non lasciano a scuola oggetti personali per facilitare le operazioni di pulizia e disinfezione
degli ambienti.

1¢. Si lavano bene le mani ogni volta che vanno al bagno, seguendo le istruzioni contenute nel
cartello affisso in ogni bagno.

135. Indossano la mascherina quando escono dall’aula per recarsi in bagno e negli spazi comuni
e nell’aula quando si alzano dal proprio banco.



16. Durante la ricreazione rimangono nelle proprie aule e possono consumare la merenda,
rigorosamente personale. Non & ammesso alcuno scambio di cibi o bevande.

17. Portano da casa soltanto la merenda. Non sono consentiti altri cibi e non & possibile festeggiare
compleanni o altre ricorrenze.

18. Usano esclusivamente le proprie bottigliette d’acqua/ borracce contrassegnate con nome e
cognome e in nessun caso possono scambiarle con i compagni.

19. In caso di necessita, possono accedere ai distributori automatici di snack e bevande presenti
nelle scuole, previo lavaggio delle mani, distanziamento fisico e disponibilita di gel
igienizzante nell’immediata prossimita subito dopo I’uso. La scuola provvede alla
sanificazione e pulizia giornaliera, con appositi detergenti, delle tastiere dei distributori di
bevande e snack.

20. Le lezioni di educazione fisica, quando & possibile, si terranno all’aperto, valutando la
sicurezza dei cortili e degli spazi esterni. Se I’educazione fisica si svolge al chiuso (palestra)
«dovranno essere garantiti adeguata areazione e un distanziamento interpersonale di almeno
due metri». Sono sconsigliati i giochi di squadra e di gruppo «mentre sono da privilegiare
quelli individuali» che permettono agli alunni di avere adeguato distanziamento (Verbale del
Comitato Tecnico Scientifico (CTS) del 28 maggio, Regole per lo svolgimento delle attivita
motorie a scuola. Al fine di evitare di mescolare gli abiti, gli alunni arrivano a scuola gia con
tuta sportiva e scarpe da ginnastica antiscivolo. Negli ambienti di mobilita interna ed esterna,
indossano la mascherina.

21. Devono mantenere banchi e sedie rigorosamente nella posizione in cui vengono trovati nelle
aule, rispettando la segnaletica a terra.

%+ Al cambio dell’ora e durante gli intervalli sara effettuato un ricambio dell’aria nell’aula,
aprendo le finestre. Il ricambio d’aria sara effettuato comunque almeno ogni ora e ogni qual
volta sia ritenuto necessario.

In ogni aula e negli spazi comuni e disponibile un dispenser con gel disinfettante.

=+ Al fine di evitare assembramenti, I’accesso ai bagni sara comunque consentito anche durante
I’orario di lezione, con la necessaria ragionevolezza nelle richieste.

=% | diversi plessi dispongono di termometri a infrarossi (termoscanner). In qualsiasi
momento il personale potra farne uso per verificare situazioni dubbie.

% Qualora un alunno sisenta male a scuolarivelando i sintomi sopraddetti, sara
immediatamente isolato, secondo le indicazioni del Rapporto Covid19 dell’ISS n. 58/2020.
La famiglia sara tempestivamente avvisata ed e tenuta al prelievo del minore nel piu breve
tempo possibile. E indispensabile garantire la reperibilitd di un familiare o di un delegato,
durante 1’orario scolastico.



| docenti e i genitori devono provvedere ad una costante azione educativa sui minori affinché
evitino assembramenti, rispettino le distanze di sicurezza, lavino le mani e/o facciano uso del
gel, starnutiscano o tossiscano in fazzoletti di carta usa e getta (dotazione a cura della famiglia)

o nel gomito, evitino di toccare con le mani bocca, naso e occhi.

RIPARTIAMO CON FIDUCIA E CON ENTUSIASMO, INSIEME POSSIAMO FARCELA,
MA OGNUNO DEVE FARE RESPONSABILMENTE LA SUA PARTE!

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Teresa Mancini

Firma autografa sostituita a mezzo stampa

ai sensi dell’art. 3, comma 2, D.Lgs. 39/93



